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iNnrNrE DE AMERGE LA

snÄNm sPovEDANTE

Rugäc i u n i I e i ncepötoare :
In numele Tatälui Ei al Fiului gi al Sfäntului

Duh, Amin.
Slavä fie, Dumnezeul nostru, slavä Jie!
Slavä fie, Durnnezeul nostru, slavä fie!
Slavä fie, Durnnezeul nostru, slavä Tie!
impärate Ceresc, Mängäietorule, Duhul

adevärului, care pretutindeni eqti gi toate le
implinegti, Vistierul bunätä1ilor gi Dätätorule
tle viafä, vino q;iTe sälägluiegte intru noi gine
curäfeqte pe no i  de toatä necuräf ia  q i
mäntuiegte, Bunule, sufl etele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte frrä
de moafte, miluiegte-ne pe noi!
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I' Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte frrä 1;

de moarte, miluieqte-ne Pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sflnte tare, Sfinte färä

de moarte, miluieqte-ne Pe noi!

Slavä Tatälui si Fiului Ei Sfäntului Duh 9i
acum gi pururea si in vecii vecilor. Amin!

Prea Sfäntä Treime' rniluieEte-ne pe noi'

Doamne, curä{eqte päcatelc noastrc' Stäpäne,

ianä frrädelegile noastre. Sflntc, ccrceteazä

qi vindecä neputinple noastre pclrtrrt Numele

Täu.
Doamne miluieSte, Doumnc miluicStc,

Doamne miluieSte.
Slavä Thtälui Si l;iului Si Slünrului Duh

Si acum si purureu ;i in vac'ii vt't'ilrn" Antin'

Tätäl nostru, care c;iti in ccruri slirl{cascit-se

Numele Täu, vic irrrpirr i r l ia 
' l i r ,  l rc voia J'a

precum in ccr .,si pc pirltralrt' l)äinea noasträ

cea sprc li in{il dit-ttc-tt ltottä astäzi qine iartä

nouä grc;;cli lc ttttitstrc. prccum qi noi iertäm

gregili lor rto;1r'i. $i rrrr nc duce pe noiin ispitir,

ci  nc izbirvcgtc t lc ccl räu.
[)ctttru rtrgirc i u n i lc S finfi lor Pärin{i lor troit ri.

f, 
- iNnnnPraR DE sPovEDANIE - f

1; Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumne zeu, i1
miluiegte-ne pe noi. Amin!

Venili sä ne inchinäm impäratului nostru
Dumnezeu!

Veni l i  sä ne inchinäm qi sä cädem la
Hristos, impäratul nostru Dumnezeu !

Venigi sä ne inchinäm Ei sä cädem la insugi
Hristos, impäratul qi Dumnezeul nostru!

Ps. 50, MiluieSte-mä Dumnezeule... Si
Crezul

Rugäciunea lui Manase impäratul.
Doamne, Atotfi itorule, Dumnezeul pärin{i lor

nogtri, a luiAvraam, alui Isaac, a lui lacob, gi
al seminfiei celei drepte a lor, Cel ce ai 1äcut
cerul qi pämäntul, cu toatä podoaba lor, Care
ai legat marea cu cuväntulporunciiTäle, Care
ai incuiat adäncul gi L-ai pecetluit cu numele
Täu cel infricogat gi slävit, inaintea Cäruia
toate  se tem g i  t remurä d in  pr ic ina
atotputemiciei Täle. pentru cä nimeni nu poate
sä stea inaintea strälucir i i  s lavei Tale qi
nesuferitä este mänia urgieiTäle asupra celor
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i1 päcätoqi insä nemäsuratä Ei neajunsä este 9i 11
mila fägäduinfei Tale, cäci Tu eqti Domnul

cel prea-inalt, bun, indelung-räbdätor Ei mult-

milost iv, cäruia i i  pare räu de räutäl i le

oamenilor.  Tu, Doamne, dupä mull imea

bunätä1ii Täle, ai fägäduit pocäinfä Ei iertare

celor  ce f i -au greqi t  q i  dupä mul l imea

induräri lor Täle ai hotärät pocäin1ä päcätoqi lor

spre mäntu i re .  AEadar ,  Tu,  Doamne,

Dumnezeul celor drepfi, n-ai pus pocäinfä

pentru cei drepli: pentru Avraam 9i Isaac Ei
Iacob care nu f i -au gregit  Jie, ci  ai  pus

pocäin!ä mie päcätosului,  pentru cä am

päcätuit mai mult decät nisipul rnärii. Multe

sunt färädelegile mele qi nu sunt vrednic a

cäuta qi a privi inäl{imea cerului din pricina

mullimii nedreptä{ilor mele. Sträns sunt eu cu

multe cätuqe de fier, incät nu pot sä-mi ridic

capul.meu ginu am nici loc de odihnä, pentru

cä te-am rnäniat 9i am 1äcut räu inaintea Ta;

n-am implinitvoia'fa, nici arn pinitporuncile

Tale,  c i  arn pus uräc iun i  9 i  ar  inn iu l t i t

smintelile. Dar acum imi plec genunchi; rnirnii
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11rnele, rugänd bunätatea Ta. Am päcätuit, ; l
fioamne, am päcätuit qi färädelegile mele eu
le cunosc, insä cer, rugändu-Te: iartä-rnä,
Doamne,  iar tä- rnä g i  nu mä p ierc le  in
färädelegi le mele Ei nici  nu mä osändi la
?ntuner ic ,  sub pämänt ,  cäc i  Tu egt i ,
Dumnezeule ,  Dumnezeul  ce lor  ce  se
pocäiesc. Aratä-Ji peste mine bunätatea Ta,
mäntuindu-mä pe rnine nevrednicul, dupä
male mila Ta gi te voi preaslävi in toate zilele
vief i i  mele. Cäci pe Tine te slävesc toate
puteri le ceregti  Ei a ' fa 

este slava irr  vcci i
vecilor. Amin!

Psalmul 6
Doamne, nlt cu nränia'Ib sä mä nrustri pe

tnine, nici  cu iut inrea l 'a sä mä cer{ i .  Mi luieq-
te-mä,  Doamne,  cä sunt  neput inc ios ;
vindecä-mä, Doamne, cä s-au desfrcut oasef e
mele gi Sufletul meu s-a späirnäntat foarte gi
Tu,  Doamne,  pänä cänd? in toarce- te ,
Doamne, i zbäveqte Sufletu| meu, mäntuieqte-rnä

jpentru |vli la Ta. Cä nu este in moarte cel ce
i'T'e pnrncnegte pe 'tr-ine qi in iad cine se va: :6=- :

q

-
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i; märturisi Tie? Ostenit-arn in suspinul meu, 1;

spä la-vo i  in  toa te  nopf i l c  pa tu l  meu,  cu

lac r im i lq  rne le  vo i  uda  aq te rnu tu l  meu.

Tu I buratu-s-a de necaz ochi u I nteu, i nvech itu-

m-am intre to[ivräjmaqii mei. Depärta{i-vä de

la mine tofi cei ce lucra[i lärädelegea, cä a

auzit Dornnul glasul plängerii mele, auzit-a

Dornnu l  cererea  mea,  Domnul  a  p r i rn i t

rugäc iunea mea.  Sä se  rug ineze 9 i  sä  se

inspä imänrcze  to I i  v rä jmag i i  me i ,  sä  se

intoarcä $i sä se ruqineze foarle degrabä'

Psalmul  129
Dint ru  adäncur i  am st r igat  cät re  T ine,

Doarnne,  Doamne,  auz i  g lasu l  meu!  F ic
urcch i le  Ta le  luänd amintc  spre  g lasr r l

rugäciunii mele. De Te vei uita la färädelegi,

Doamne, Doamne, cine va suferi? Cä la Tine
estc rnilostivirea. Pentru Numele Täu, Te-am
räbdat, Doamfle, a$teptat-a Sulletul meu sprc

cuväntul Täu, nädäjduit-a Sufletul meu sprc

Domrrul.  Din straja dirninel i i  pänä in noaptc,
din straja dirninelii sä nädäjduiascä Israel sprc

t 
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;1 Domnul. Cä la Domnul este mila 9i multa 1i
mäntuire la El gi El va izbävipe Israel de toate
{ärädelegile lui.

Rugäciune de umil infä cätre Domnul
nostru lisus Hristos

Päcätuit-am Ei n-am frcut dreptate inaintea
Ta, Preabunule Stäpäne, cälcat-am poruncile
Täle cele mäntuitoare qijuruinfele noastre cele
sfinfite, pe care le-am fäcut la Sfäntul Botez.
Numele de cregtin il purtärn noi nevrednicii,
iar mäinile noastre s-au frcut nevoitoare spre
toatä läcomia. Picioarele grabnice qi cu
cutezare spre toatä alergarea cea rea. Gura,
organul sfintelor rugäciuni gi al cuvintelor, am
fäcut-o organ a toatä vorba nebuneascä. Ochii
noqtri Ei toate simfirile noastre, peste mäsurä
le-am umplut de päcate qi de toatä necuräfia.
De aceea, Preabunule Stäpäne, multä iubirea
Ta de oameni am intors-o spre mänie, noi
nevrednicii. Mulgimea facerilor Täle de bine
arn prefäcut-o nebunegte spre chinuri, insä
nu cu iufirnea T'a sä ne cerfi pe noi, Doamne,

n -
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i f  T ie Unuia am greEit ,  dar l ' ie Unuia ne gi  jg

inch inäm g i  cu in imä umi l i tä  ne rugäm:
,,Släbeqte, lasä, iartä, iubitorule de oarneni,
Stäpäne. B iruiascä rnu I timea ind u rär'i I or Tal e
adunarea cea vicleanä a päcatelor noastre.
Adäncul bunätä1ilor Tale cel nernäsurat sä
acopere marea cea amarä a räutäfilrlr noastre!

Adevärat, Preabunule lisuse, ne rugärn Tie,
däruieqte iertare päcatelor noastrc, bunä
aqezareminfii, sänätate trupului, pacc in zilele
noasti'e, aerului bunä linigtire, pämäntului bunä
rodire, credinlei celei dreptrnäritoare cre;tere,
unire gi pace Sfintelor Tale Biserici, :;urparca
eresurilor, stricarea sfaturilor celor necurate
qi toate lucrurile cele de folos ni le däruieqte
dupä neschimbatele Tale induräri. C'el ce nu
voiegti moartea päcätosului, däruiegte nouä
timp de pocäinlä, ca Ei de chinuri le cele
veqnice, care vor sä fie, sä ne mäntuim, cu
darul gicu iubirea de oameni a Preacuratului
Täu Pär in te ,  cu  Care impreunä eqt i
binecuväntat, cu PreaSffintul, fJunul Ei de vialii
Fäcätorul Duhul Täu, acurn gi pururea qi irr
vecii vecilor. Amin.

t 
- iNnRnpraR DE spovEDANIt - {i

ll 
Rugäciune pentru recunoa$terea ll

ticälogiilor noastre
Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in

milä gi necuprins in induräri, Care Singur din
fire egti frrä de päcat gi pentru noi Te_ai fäcut
om färä de päcat, ascultä in ceasul acesta.
aceastä rugäciune dureroasä a mea, cä särac
gi lipsit sunt eu de fapte bune gi inima mea
s-a tulburat in mine! Tu, Doamne preainalte,
impärate al cerului $i ;i;;;;;""r, il':;toatä tinerefea mea am cheltuit_o in päcate gi
umbländ dupä poftele trupului meu, m_am
läcut cu totul bucurie draciloa cu totul am
urmat diavolului, tävälindu_mä totdeauna in
noroiul poftelor, intunecändu_mi_se gändul din
copilär'ie gi pänä acum, niciodatä nu arn voit
sä fac vo ia  Ta cea Sfäntä;  c i  cu to tu l
robindu-mä de poftele care mä inconi oarä,
m-am läcut de räs gi de bradocurä dracilor,
nicidecum in minte venindu_mi cä nesuferitä
este urgia ingrozirii Tale asupra päcätoqilor
9i gätitä fiind gheena foculul: dln aceastä
pricinä cäzänd in deznädäjduire, nicidecum
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it venind in simgire de intoarcere, m-aln äcut;1
pustiu gi gol de dragostea cea de la Tine. Cä

ce felde päcate n-alrl läcut? Ce ltrcru dräcesc

n-am lucrat? Ce f'aptä grozavä Ei inverqunatä

n-am sävärgit, cu covärEire Ei cu särguin!ä.
Mintea cu totul mi-am intinat prin cugete

trupeqti; trupul mi-am spurcat prin ameste:cäri;

duhul cu totul mi l-am pängärit cu invoirea

spre päcate. Toate mädularele ticälosului meu

trup le-am pornit a lucra Ei a sluji la päcate.

Cine dar, nu mä va plänge pe mine ticälosul?

Cine nu mä va tängtri pe rnine osänditul?

Pentru cä eu singur. Stäpäne, am intärätat

mänia Tä, eu singur am a{äfat urgia Ta asupra

mea, eu singur am läcut räutate inaintea Ta,

intrecänd qi covärqind pe tofi päcätoqii cei

din veac, päcätuind frrä de asemänare 9i färä

de ieftare, insä de vretrle ce egti tnultmilostiv,
Iubitorule de oameni, 9i aq;tepfi intoarcerea

oamenilor, iatä Eieu mä arunc pe mine, qi cad

la infiicogatul Täu Divan Ei, ca Ei cum m-a$

atinge de prezrcuratele Tale picioare, cl i rr

adäncul Sufletului  str ig Jie: Milost ivegtc-tc,

f 
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11 Doamne, iartä-mä, indurate, ajutä neputintei ;l
mele, pleacä-Te nedumeririi mele, ia aminte la
rugäciunea mea gi lacrimile mele sä nu le treci
cu vederea. Primegte-mä pe mine, cel ce mä
pocäiesc Ei rätäcit  f l ind, intoarce_mä qi
intorcändu-mä imbräfige azä-nä pi mä iar-tä,
cäci mä rog. Pentru cä n-ai pus pocäin!ä
drepf i lor  g i  n-a i  pus ier tare ce lor  ce nu
gregesc; ci ai pus pocäinfä asupra rlea, a
päcätosului, in acelea cu care spre intärätarea
Ta arn lucrat. Gol gi descoperit stau inaintea
Ta,  cunoscätoru le  de in i rn i ,  Doatnne,
märturisindu-mi päcatele mele, pentru cä nu
pot sä caut qi sä väd inälfimea cerului, f.i ind
irnpilat de greutatea päcatelor mele. Deci,
lumineazä-rni ochii inimii mele gi dä_mi umilintä
spre pocäinfä gi zdrobire de inimä spre
?ndreptare, ca sä merg cu bunä nädejde qi cu
adeväratä gi deplinä adeverire la lumea cea de
dincolo, läudänd qi binecuväntänd totdeauna
preasfänt Numele Täu: al Tätätui Ei al Fiului qi
al Sffintului Duh, acum gi pururea qi in veci
vecilor. Amin.

l3
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ir Rugäciune umilitä Pentru ll

recunoa$terea Päcatelor
Doamne mul t  mi lost ive,  Dumnezeule

preabune, Sfinte, Care iubeEti numai binele Ei
uräEtitot räul, rogu-te, nu te uita la mullimea
päcatelor mele, ci privegte la mine, fiul cel
risipitog la oaia cea rätäcitäcare imi recunosc
vina mea gi vin la Tine, mähnit  cu inima,
zdrobit Ei ruginat cerqind ierlare. Doamne,
frrädelegea mea eu o cunosc qi päcatul meu
este pururea inaintea mea. Sunt greu tulburat,
zdruncinat ginemängäiat. N-am liniqte, nu am
odihnä in Sufletul meu, väzänd cä m-am pus
cu trup gi Suflet in slujba diavolului. Cunosc
cä prin multele Ei feluritele päcate, pe Tine,
Pärintele gi Dumnezeul meu cel preabun
Te-am jignit, mähnit, amärät giTe-am mäniat
foarte mult. Päcatele mele apasä curnplit
asupra mea, intocmai ca o piaträ fbarte grea
gi räu mä mai chinuiesc. Ce voi face? Scula-
mä-voi Ei mä voi duce la Tatäl meu 9i din
adäncul inimii päcätoqite, voi zice, ca qi fiul

cel rätäcit: ,,Tatä! Am greEit la cer gi inaintea

Ta..."
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Aceasta voiesc sä o fac chiar acum. pentru ,l

aceasta cu cäinfä mä rog fie, iartä_mä pe mine
päcätosul.

l

I
I
I'l'

i
,l

Doamne, eu nu mai cutez sä mai vin la Tine
in starea aceasta päcätoasä in care mä aflu,
dacä nu m-a$ fi intärit de cuvintele milostivirii
Tale: , ,Veni1i la mine tof i  cei ostenif i  qi
impovärafi gi Eu vä voi odihnipe voi... Eu nu
voiesc moartea päcätosului, cl doresc sä se
intoarcä de la calea lui cea rea gi sä fie viu!,,
Cuvintele acestea mä incuraj ea)äfoarte mult
a veni inaintea preotului cluhovnic gi a_mi
mär tur is i  päcate le ,  acestu i  minunat
imputernicit al Täu, care stä väzutin Scaunul
Sfintei Spovedanii, in locul Täu, Dumnezeul
meu, Care stai neväzut acolo de fa1ä gi primegti
märturisirea cea adeväratä, p".ä.. o facem
noi päcätogii. Rogu-te, Doamne, lumineazä_mi
mintea, deschide-mi inima gi buzele mele. sä
spun numai adevärul gi sä_mi märturisesc toate
päcatele mele. Nu mä läsa, Doamne, ca din
vreo fricä sau ruqine, sä ascund vreun päcat
qi sä-l las nemäfturisit, ci Iumineazä_mä.
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it Doamne, ajutä-mä sä-mi reamintesc li sä-mi 1;
märturisesc toate päcatele mele, mari Et mlcl'

cu toatä umilin{a, zdrobirea inimii 9i cäin1a'

inaintea preotului  duhovnic Ei a Ta, cu

hotärärea de a le päräsi desävärEit qi a face

roade vrednice de pocäin!ä ca astfel sä fiu

ier ta t  ca g i  mul l imea magdalenelor ,

samarinencelor, zaheilor, tälharilor qi a altor

päcätoqi, pocäili dupä dreptarul dreptei-

lredinle cregtineEti, care acum se veselesc in

Raiul desfrtärilor, indulcindu-se pururea de

nemärginita frumusefe a Fefei Dumnezeirii

Tale.
Astäzi vreau a face o märturisire cät mai

amänunfitä, qimaibunä, mai desävärqitä, aEa

ca qi cänd ar fi cea din ceasul despär{irii

Sufletului meu de trup. Ajutä-mi, Doamne, ca

sä fac acesta adeväratä märturisire, pentru cä

eu nu cunosc, ci numai Tu singuq dacä voi

mai avea vreme Ei prilej sä mä mai märturisesc

vreodatä, oricu acesta märturisire voi merge

inaintea Ta, Preadrepte Judecätorule'

Doamne Dumnezeule, astäzi doresc din

f 
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toatä inima a mä intoarce la Tine, a mä curä1i fi
de toate päcatele, Pärintele meu Cel preabun,
pe Care Te-amjignit 9i mähnit gi a mä mäntui
de tot päcatul. Puterile mele cele slabe incä
nu sunt in stare a mä ajuta pentru a face
aceasta. Deci, rogu-mä Jie, Dumnezeule,
Pärintele milostivirilor, ajutä-mä a face qi a
desävärqi aceastä curäfire de päcate.

Rogu-te, Doamne, fie-Ji milä de mine gi
iar tä-mä.  Doamne,  I isuse Hr is toase,
Mäntuitorul gi Dumnezeul meu, Tu ai venit in
lume sä mäntuieqti pe cei päcätogi, dintre care
cel dintäi sunt eu. Ajutä-mi, Doamne, Care ai
venit sä chemi, nu pe cei drepfi ci, pe cei
päcätogi, la pocäinfä, cheamä-mä qi pe mine
päcätosul. Ajutä-mä a alerga la Tine, Izvorul
vieliigi Lumina lumii, Care luminezituturor.
Primegte-mä pe mine, päcätosul. Ajutä_mä a
alerga laTine, la milostivul Scaun al judecä1ii
Ta le  de a i i i  de pe pämänr ,  la  Sfänta
Spovedanie. Pentru minunata Tä intrupare,
activitate Mesianicä, patimä, Crucificare gi
moarte pe Cruce, pentru mäntuirea noasträ qi
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f; o*t" freamarita Ta inviei:,j3F":T.p'IT' ll
Care ai iertat pe vräjmaqii Täi rästignitori'

iartä-mi gi mie toate päcatele mele!

Dumnezeule' Duhule Sfinte' Mängäietorul'

Vistierul bunätälilor, inzesträtorule al nostru'

cu toate bogatele Tale Daruri 9i Dätätorule de

via!ä, vinoli la mine päcätosul' curäleqte-mä

.u bururileTale cele bogate' intäreqte-mä in

tot binele qi ajutä-mä sä mä mäntuiesc Ai sä

redobändesc fericirea, in impärä1ia Ta cea

C.r"urrä, incepänd de aici de pe pämänt'

Dumnezeule tel Preamärit in Sfänta Treime'

cea de o Fiinlä qi nedespärlitä' Pärinte' Fiule

qi Duhule Sfinte, ajutä-mä t1*.u ty:äryt 
1:

ioate päcatele la Scaunul Judecätot:t: :l
rito*iunic al Sfintei Spovedanii' de aici de

pe pämänt qi sä-!i slujesc fie totdeauna cu

trup qi Suflet.: 
ö;Jie se cuvine, Doamne' toatä Slava'

cinsteä qi inchinäciunea, Tatälui 9i Fiului qi

Sfäntului Duh, acum qi pururea 9i in vecii

vecilor. Amin.

t8 t9
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PACATELE
CARE iNATCA CELE 10
PORUNCI DUMNEZEIE$TI

PORUNCA I-a
Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu:

sö nu ai alti dumnezei afarö de Mine.

* M-am indoit (gi incä mä indoiesc) de
adevärurile creqtine revelate (arätate) in Sfrnta
Scripturä sau Tradilia Sfinf lor Pärinfi.

*  M-am ruqinat a sus{ine Adevärul
credinfei ortodoxe inaintea oamenilor care
aveau idei potrivnice sau erau indiferenli fa1ä
de inväfätura ortodoxä.

* M-amindoitcäprin sinceraspovedanie
se pot ierta toate päcatele märturisite.

* Am päcätuit cu incredere prea mare
in Dumnezeu, zicänd cä El e milostiv qi mä



t - ixnnrpmRDE SPovEDANIP : t
vaierta qi pentru aceasta pot päcätui mereu.

*  Am avut  n tomente in  v ia fä  de
deznädejde päcätuind continuu, crezänd cä
Dumnezeu tot nu mä va ierta.

* Mi-am pus in gänd, mi-am dorit qi
incercat sä-mi pun capät viefii.

*  Am avut tendinfa de a asculta de
invä!äturile eretice ale stiligtiloq protestanfilor
sau a altor religii, suslinänd cä toate sunt bune.

* Am crezut in credinfe New Age -

sp i r i t ism,  yoga,  re incarnare,  h ipnozä,
descäntece, gcol i  teosofice, ral ional iste
participänd la ritualuri qi credinfe oculte
demonice.

* Am cärtit impotriva Lui Dumnezeu in
incercäriqi ispite.

{. Am apelat la vräjitoare, descäntätoare,

ligänci, prezicätori.
a Am fäcut gi eu insumi farmece, vräji;

am ghicit, am descäntat, am explicat visele,
vedeniile, zodiacul.

* Am crezut in superstilii ( 13 poartä
ghinion, mar{ea e rea, potcoava aduce noroc,
iegirea unui preot in cale e semn räu etc.).

t 
- iNuRnp'rnR DE sPovEDANtn - 

f
ll * Am purtat talismane sau alte lucruri ca I

sa am noroc.
* imi impodobesc trupul cu tot felul de

podoabe Ei deqertäciuni cälcänd normele
morale ale Sfintei Biserici.

* Ca femeie m-am coafat, rujat, pudrat,
pensat, machiat; mi-am tuns scurt pärul,
obiqnuiesc säportpantaloni; am mers la Sfänta
Bisericä in pantaloni, cu capul descoperit...

{. Nu m-am rugat cu credin!ä; nu m-am
sträduit sä fin mintea la rugäciune purtänd de
bunävoie gändul la tot felul de lucruri lumegti.

* Nu mi-am fäcut pravila de rugäciune qi
canonul ränduit de duhovnic.

* in rugäciune am cerut Lui Dumnezeu
ceea ce nu se cuvine sau numai lucruri materiale
ignoränd dobändirea celor spirituale.

* Nu am mullumit Lui Dumnezeu dupä
indepl inirea unor cereri.

* Am vorbit de räu sluiitorii Sfintei
Biserici.

* Am ispititpe Dumnezeu expunändu-mä
la diferite pericole ca sä väd dacä mä va päzi.

I
I

il
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f
f l * In caz de boalä am refuzat ajutorul fr

medical sfidändu-i pe doctori.
* Am apelat la medicina alternativä:

homeopat ie ,  acupuncturä,  rad iestez ie ,
cromatoterapie.

{. Am crezut cä mä pot mäntui numai cu
faptele mele cele bune gi nu prin milostivirea
gi mila lui Dumnezeu.

PORUNCA A II-A
Sö nu-ti faci chip cioolit, nici altd

ssemönore, nici sd te inchini lon

* Am fost lacom dupä bani qi avere.
{. M-am purtat cu zgärcenie fa!ä de

familie, lipsindu-o de cele trebuincioase.
{. Am risipit gi cheltuit banii lajocuri de

noroc, in centre de distracfie.
* Am fost indiferent gi zgärcit fap de cei

säraci evitänd sä fac milostenie.
* Obignuiesc sä mänänc cu nesocotinfä

(peste mäsurä, frrä ränduialä) ftcändu-mä rob
päntecelui.

f 
: iXOnnpfa,RDE SPOVEDANIE - 

f
* M-am prefücut a fi un bun creqtin in 11
rlitate träind ca un pägän. llrealitate träind ca un pägän.
* Am crezut in vrse.
* Am idolatrizat persoane sau grupuri de

artiqti, sportivi, oameni politici sau din alte
domenii.

* M-am mändrit cu calitä1ile trupeqti sau
sufletegti, prin cuvinte sau acliuni.

A N4-am arätat plictisit fafä de cele
duhovniceEti qi m-am preocupat in mod
exagerat de cele lumeqti (glume, quete, vorbire
frrä rost, pälävrägealä).

PORUNCA A III-A
Sd nu iei  numele Domnului

Dumnezeului tdu tn desert.

* M-am jurat pe numele Lui Dumnezeu,
pe numele altor lucruri sau persoane sfinte.

* Am pus pe allii sä se jure pentru a crede
ceea ce spun.

Nu mi-am implinit frgäduinlele fäcute
lui Dumnezeu sau altor persoane.
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l l  * Am fäcut glume despre credinla fr
creqtinä aläturi de cei necredinciogi protänänd
cuvintele S fi ntelor Scripturi.

{. Am hulit pe Dumnezeu (sau pe sfinfi)
gi Sfintele Taine.

t!. Aminjuratdänddiavolului sofi4 copiii,
animale etc.

a  Am b lestemat  copi i  mei  g i  a l te
persoane.

PORUNC A A IV.A
Adu-ti ominte de ziuo Domnului si o

cinsteSte.

*  Nu am mers la  Sfänta Biser icä
duminica qi in särbätori.

n Am pierdut timpul - acasä la televizor,
prin baruri sau ?n plimbäri - in timpul sfintei
Liturghii.

* Am indemnat pe allii sä nu meargä la
Bisericä.

* M-am dus preal tärziu sau am plecat
inainte de a se incheiaslujba.

f 
- iNoRnprnR DE sPOVEDANIn - 

f
l l  . i .  Am int rat  in  Biser icä nespälat ,  j1

neprimenit (sau ca femeie in zile de necurä{ie).
t Am mers la Bisericä doarde ochii lurnii.

nu din credin!ä gi dragoste fa1ä de Dumnezeu.
* Nu am ascultat cu evlavie sf intele

slujbe: am vorbit, am räs, am frcut tulburare
prin comportamentul meu.

t Am lucrat in Duminici sau särbätori;
am spälat, am fücut curat, am fost la muncile
cämpului, am fücut cumpäräturi, am fücut
afaceri sau alte treburi pe care le puteam face
in altäzi.

* Nu am postit (in lipsa unui motiv serios
de sänätate) in zilele ränduite de Sfänta
Bisericä: miercurea Ei vinerea sau in cele patru
posturi de peste an.

* Nu m-am spovedit in posturi gi atunci
cänd am cäzut in päcate grele.

n Nu m-am pregätit de spovedanie prin
cercetarea päcatelor qi  ci t i rea sf intelor
rugäciuni.

* Am ascuns päcate la spovedanie din
rugine fa1ä de preot.
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l l  *  M-am dezv inoväf  i r  dänd v ina pe f i

altcineva sau pe difbrite imprejuräri in care
am fost ispitit.

* Nu m-am impärtägit atunci cänd mi
s-a dat dezlegare; m-am impärtäqit frrä
dezlegare de la preot.

.:. Dupä Sfänta impärtäEanie am revenit
imediat la päcate intinänd Sfintele Taine
(scuipat, bätut injurat, etc. . . )

PORUNCA A V.A
Cinsle$te pe tstdl tdu si oe mama ta, co

bine sd-ti fie tie si multi ani sd tröiesti oe
pdmdnt.

* Ca pärinte, nu am avut grijä in egalä
rnäsurä de fiecare dintre copiii mei.

* Am impiedicat pe copiii rnei de a rnerge
pe calea credingei (sä se cälugäreascä, sä
meargä la bisericä etc.); i-am indemnat la räu,
i-am incu rajat lapäcate.

* Am hotärät qi forlat copii sä devinä
monah sau preot 1ärä ca acesta sä simtä vreo
chemare spre aceasta.

f, 
- iNnRnprn R DE sPovEDANIE - 

f
l l  * Num-amingri j i tdemäntuireacopii lor 1g

mei; nu i-am dus la spovedanie qi impärtäganie
gi nu le-am dat exemplu prin purtarea mea.

{.  Cänd copi i i  mei au greEit r-ru i-am
mustrat, nu i-am pedepsit qi nu i-am oprit de
la päcate.

* Uneori am fost prea aspru Ei i-am
pedepsit pe copiii mei pe nedrept.

* Am fost neascultätor f-afä de pärin{ii
mei, i-am urät cänd m-au indemnat sä nu fäc
päcate.

* Nu mi-am indeplinit datoria fätä de
pärin! i i  mei,  am fost neascultätor,  i -aln
batjocorit, vorbit de räu, blestemat, i-am
päräsit la neputin{e qi greutäfi.

* Nu arn ascultat de cei mai man ar
(profesori, conducätori, qefi), atunci r
m-au inväfat de bine.

*  Nu am ascu l ta t  de pär in l i i  mei
duhovnicegti(duhovnic, naq), nu m-am rugat
pentru ei, i-am vorbit de räu, i-am badocorit.

* Ca naE nu m-am ingrijit de fii i mei
duhovniceEti (fini).

mer
änd
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l l  *  In viafa de farni l ie ca so{ (so[ ie) nu t i
m-am ingrijit de sofia (soful) meu: ne-am
obiEnuit a ne certa, ne-am bätut, am smintit
copiii prin purtarea noasträ, nu am intrefinut
armoniain familie.

* Ca sof nu m-am ingrijit de sofia mea
cum trebuia, am supärat-o, am intristat-o, am
umilit-o, am considerat-o inferioarä mie.

* Ca sofie nu mi-am ascultat bärbatul,
nu am rabdat  cänd era nervos c i  l -am
contrazic.

PORUNCA A VI-A
Sd nu ucizi.

* Am ucis cu voie sau fürä de voie.
* Am indemnat (determinat) pe allii sä

ucidä.
* Am bägat zäzanie, vrajbä despre allii

Iäcändu-i sä sufere din pricina mea.
* M-am bucurat de paguba, nenorocirea,

necazul aproapelui.
* Nu am iertat pe cei ce mi-au gregit.

f 
- ilonoprnR DE sPovnDAf\rf, : f

Il * Arn umilit pe cei säraci, pe orbi, ologi i1
sau algi nefericili; i-am batjocorit, i-am alungat
cänd au venit la mine sä-mi cearä vre-un
ajutor.

{. M-am päzit sä nu fäc copiii folosind
diferite metode.

* Am avorlat copii (cu voie sau 1ärä de
voie) sau am ajutat pe allii sä facä acest päcat.

* Mi-au murit copiii (nebotezafi sau
botezafi) din vina mea.

* Sunt scandalagiu Ei am pus pe alli i sä
se cefte sau sä se batä chiar qi numai pentru a
mä distra.

* Sunt agresiv, mä mänii ugor mä cert
pentru lucruri märunte.

*  Am mäncat  g i  bäut  peste mäsurä,
m-am imbuibat .

* Am patirna fumatului, am indemnat gi
pe al1ii.

{. Am comercializat,consumat droguri.
* Ani patrma befiei, beau peste mäsurä



f 
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i1 nu mä pot stäpäni cheltuind bani gi sänätate. ;i

PORUNCA A VII.A
Sd nu lii desfränat.

n Am avut cugete trupeEti necuviincioase;
le-am pästrat in suflet gi rn-am indulcit cu
ele.

* Am privi t  fege sträine cu gänduri
desfränate.

* Am fäcut malahie (masturbare) singur
sau cu al1ii.

{. Am desfränat cu fecioare, väduve, fele
bisericeqti, rude sau cu cei din alte credin{e.

* Am avut preacurvit cu animale.
t  Am in t re I inu t  re la( i i  sexua le  cu

persoane de acelaEi sex.
* M-am unit cu femeia mea peste fire.
;? Am preacurvit cu femei cäsätorite, cu

fefe bisericeqti, cu rude spirituale, cu copiii
mei etc.

* Am träit in concubinaj.
* Am avut legäturi trupeqti ir;ainte de

cununie.
* Am träit trupegte cu sofia in ziiele de

f 
- INIRBPUR DE sPovEDANTE - f

l l  post,  Duminica gi in särbätori ,  in t impul ; i
perioadei lunare a sotiei dau in cele patruzeci
de zile dupä nagtere.

*  Am avut  v ise necurate
somnului, pätimind Ei scurgere.

t impul

* Fiind copil am jucat diferite jocuri
pätimaqe, desfränate, necuvi inc i oase, cu alte
fete sau bäie1i.

* Am privit la imagini pornografice,
erotice (fi lme, pagini de internet, reviste,
reprezentafii in cluburi etc).

PORUNCA A VIII-A
Sd nu furi.

t.. Mi-am pus in gänd sä fur, sä ingel, sä
nu-mi plätesc datoriile.

* Am furat, inEelat statul, pe aproapele
sau Biserica.

* Am vändut marfr falsificatä, stricatä;
am luat un pref mai mare decät cel cuvenit.

r?. Am mutat hotarul furänd de la vecinul.
* Am inqelat la cäntar, nu am spus

adevärul despre marfa vändutä.
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ir * Am gäsit lucruri Ei qtiind ale cui sunt j1
nu le-am inapoiat, pästrändu-le pentru mine.

* Am imprumutat bani sau alte bunuri qi
nu le-am inapoiat.

* Am sfätuit pe algii sä fure, sä facä räu,
ajutändu-i 9i eu la acestea (i-am ascuns in
casä).

n Nu mi-am plätit datoriile fa!ä de stat;
am fücut declaralii false, inqeländ statul.

* Avänd posibilitatea sä inlätur pagubele
aproapelui, nu l-am ajutat.

* Am tras cu urechea ca sä folosesc cele
auzitein scopuri rele (calomniere, inqeläciune,
autojustificare g.a.).

{ .  Am part icipat la jocuri  de noroc
nedreptäfindu-mi familia qi furänd apoi qi pe
aproapele.

PORUNCA A IX-A
Sd nu ridici mdrturie mincinoasd

* Am märturisit strämb asupra aproapelui
in fa{a oamenilor pricinuindu-i pägubire
sufl eteascä sau materi alä.

f :- iNnnoPraR DE sPovEDANIE - 
f

ll * Am gräit minciuni de tot felul. ll
t Am stat la indoialä sä spun adevärul.
* Am vorbit altfel decät am gändit (am

vorbit cu douä infelesuri).
* Am f latat pe aproapele cu laude

mincinoase pentru a-miasigura stima lui sau
alte foloase.

* Am minfit la judecatä ca pärät, ca
inculpat sau ca martor.

t Am minlit la märturisire, de rugine, din
teama de a-mi dezvälui unele insuEiri rele ale
mele sau unele päcate ruEinoase.

*  Am ob ice iu l  de a  re t ransmi te
in formaf i i le  sau secre te le  aproapelu i
incredinfate numai mie.

PORUNCA A X.A
Sd nu poftesti nimic din ce este sl

sprospelui tdu.

* Am dorit femeie sträinä (sau bärbat).
{. Am invidiat aproapele meu pentru

reupita lui.
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ir * Am rävnit la averea aproapelui. ll
* Mi-am comparat viafa cu cei mai bogafi

decät mine Ei am fost cuprins de tr istefe

pentru cä nu am cät ei.
* M-am supärat pe aproapele din diferite

motive Ei am cäutat motive sä-l micaorez sau

sä-l desconsider in fa{a celorlalli.
* M-am fäcut pärtaq la päcate sträine
* Nu am destulä credin!ä, nädejde 9i

dragoste.

Acestea toate Si mai mari decät acestea
am Jäcut.

f 
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t
it Rugäciune dupä Sfänta Spovedanie ir

inceputul
Psalmul 102

B inecuvin teazä,sufl ete al meu, pe Domnul
qi toate cele dinläuntrul meu, numele cel Sffint
al Lui; binecuvinteazä suflete al meu, pe
Domnul qi nu uita toate räsplätiri le Lui; pe
Cel ce vindecä toate bolile tale; pe Cel ce
izbävegte din stricäciune viafa ta; pe Cel ce te
incununeazäcumilä qi cu induräri;pe Cel ce
umple de bunätäfi pofta ta, innoi-se-vor ca
ale vulturului  t ineref i le tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, qijudecatä tuturor celor
ce li se face strämbätate. Cunoscute a frcut
cäile Sale lui Moise, fi i lor lui lsrael voile Sale.
indurat qi milostiv este Domnul, indelung-
räbdätor gi mult-rnilostiv; nu pänä in sffirqit
se va iu[i, nici in veac se va mänia; nu dupä
{ärädelegile noastre a fücut nouä, nici dupä
päcatele noastre ne-a räsplätit nouä; cä dupä
inälf imea cerului de la pämänt, a intär i t
Dornnul mila Sa, spre cei ce se tem de El.
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l l Pe cät sunt de departe räsäriturile de la;;
apusuri, depärtat-a de la noi färädelegile
noastre. in ce chip rniluiegte tatäl pe fii, a miluit
Domnul pe cei ce se tem de Dänsul; cä El a
cunoscut zidirea noasträ, adusu-$i-a aminte
cä !äränä suntem. Omul caiarba,zilele lui ca
floarea cärnpului, a$a va inflori; cä duh a
trecut intr-insul qi nu va mai fi qi nuci locul
säu nu se va mai cunoaEte; iar mila Domnului
din veac ai pänä in veac spre cei ce se tem de
Dänsul. f i dreptatea lui spre fiii fiilor, spre
ceice päzesc aEezämäntulde lege al Lui, qi-Ei
aduc aminte de poruncile Lui ca sä le facä pe
ele. Donrnul din cer a gätit Scaunul Säu, qi
impärä1ia Lui pe to{i stäpäneqte. Binecuväntafi
pe Domnul toli ingerii Lui, cei puternici la
viftute, care face{icuväntulLui, gi auzili glasul
cuvintelor Lui; binecuväntali pe Domnul toate
puterile Lui, slugile Lui care facefi voia Lui;
binecur,äntafi pe Domnultoate lucrurile Lui;
in tot iocul stäpänirii Lui, binecuvinteazä
suflete almeu pe Domnul.

f - ixoRnpr.qR DE spovEDANIE - +I I

l  Psa lmul  3 l  , l
Fericili cärora s-au iertat färädelegile gi

cärora s-au acoperit päcatele. Fericit bärbatul,
cäruianu-iva socoti Domnul päcatul, nici este
in gura lui vicleEug. Cänd am täcut, topitu-
s-au oasele mele in strigätul meu toatä ziua.
Cä ziua gi noaptea s-a ingreuiat peste mine
mäna Tä, prefücutu-m-am in uscäciunea verii.
Färädelegea mea am cunoscut qi päcatul meu
m-am acoper i t .  Z is -am: , ,Mär tur is i -vo i
färädelegea mea Domnului qi tu ai iertat
pägänätatea inimiimele. Pentru aceasta se va
ruga cätre Tine tot cuviosul in vreme bine
cuvenitä, insä un potop de ape multe, cätre
dänsul nu se vor apropia. Tu eqti scäparea
mea de necazul ce mä cuprinde, bucuria mea.
Izbäveqte-mä de cei ce m-au inconjurat...

Apoi Rttgäciunea aceasta
Doamne Iisuse Hristoase Dumnezeul meu,

mult milostive, i1i mullumesc Jie, cä prin
märturisirea cea cätre duhovnicescul meu
Pärinte, m-ai invrednicit pe mine päcätosul
sä iau de la Tine iertarea päcatelor mele. Ca
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i; David cel ce azis:,Juratu-m-am gi am pus ca ll
sä pä2esc judecä1i le dreptä{i i Tal e", ftgäduiesc
qi'eu inaintea Tao cu voin{ä hotärätoare a
sufletului meu, cä aleg mai bin"e'a muri, decät
a face de acum ?nainte vreun päcatde moarte
qi a amäri cu el bunätateaTäcea nemäsuratä.
Dar de 'vreme ce voinfa mea este
neputincioasä, singurä de sinö färä aJutorul
Täu, mä rog fie fierbitrte, sä mä intäregti cu
Darul gi ajutorul Täu, ca sä rämän pänä la
Sfärqit neschimbat in aceastä hotäräre.

Dä-mi, Doamne, ca cealaltä weme'a vielii
mele sä o petrec in pace gi in pocäinfä, qi sä
dobändesc in aceastä viafä Darul Täu, iar ?n
cealaltä fericirea de veci, pentru rugäciunile
prea binecuväntatei MaiciiTale qi ale tuturor
SfinlilorTäi. Amin.
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