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RUGACIUNE
INAINTE DE AMERGE LA
SFANTA SPOVEDANIE

Rugaciunile incepatoare:

in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava fie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate Ceresc, Méngaietorule, Duhul
adevarului, care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule
de viata, vino si Te salasluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toata necurdtia si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi!
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara ||
de moarte, miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi!

Slava Tatalui si Fiului i Sfantului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
Prea Sfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curiteste pacatele noastre. Stapane,
iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza
si vindeca neputintele noastre pentru Numele
Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluiegte,

Doamne miluieste.

Slava Tatdlui si Fiului gi Sfantului Duh
si acum si pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Tatil nostru, care esti in ceruri sfinteasca-se
Numele Tau, vie imparatia Ta, fie voia Ta
precum in cer i pe pamént. Painea noastra
cea spre fiina dd-ne-0 noud astazi si ne iartad
noud greselile noastre, precum i noi iertim
gresitilor nogtri. $i nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de cel rau.

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nogtri,
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Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu
miluieste-ne pe noi. Amin! ,

Veniti sd ne inchinam Imparatului nostru
Dumnezeu!

Veni;iA sd ne inchinam si sa cidem la
Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu!

Yenigi sa ne inchindm si sa cadem la insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru!

T

Ps. 50, Miluieste-md Dumnezeule... §i

Crezul
Rugiciunea lui Manase Tmpiratul.

Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul parintilor
nostri, a lui Avraam, a lui Isaac, a lui Iacoi), Si
al semintiei celei drepte a lor, Cel ce ai ficut
c-erul si pdmantul, cu toatd podoaba lor, Care
ai legat marea cu cuvantul poruncii Tale, Care
al incuiat adancul si L-ai pecetluit cu numele
Tau cel infricosat si slavit, inaintea Ciruia
toate se tem si tremurd din pricina
atotputerniciei Tale. Pentru ¢i nimeni nu poate
sa stea Tnaintea strilucirii slavei Tale si
nesuferitd este mania urgiei Tale asupra celor

T
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pacatosi insd nemasurata i neajunsa este si
mila fagaduintei Tale, caci Tu esti Domnul
cel prea-inalt, bun, indelung-rabdator i mult-
milostiv, cdruia ii pare rdu de rautitile
oamenilor. Tu, Doamne, dupa multimea
bunatatii Tale, ai fagaduit pocainta si iertare
celor ce Ti-au gresit si dupd multimea
induririlor Tale ai hotirat pocainta pacatosilor
spre mantuire. Asadar, Tu, Doamne,
Dumnezeul celor drepti, n-ai pus pocainta
pentru cei drepti: pentru Avraam si Isaac sl
lacob care nu Ti-au gresit Tie, ci ai pus
pocdintd mie pacatosului, pentru ca am
pacatuit mai mult decat nisipul marii. Multe
sunt faradelegile mele si nu sunt vrednic 2
cduta si a privi indltimea cerului din pricina
multimii nedreptatilor mele. Strans sunt eu cu
multe catuse de fier, incat nu pot sd-mi ridic
capul.meu si nu am nici loc de odihna, pentru
ci te-am maniat si am facut rau inaintea Ta;
n-am implinit voia Ta, nici am pazit poruncile
Tale, ¢i am pus urdciuni si am inmultit
smintelile. Dar acum imi plec genunchi: inimii
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mele, rugand bunitatea Ta. Am pacatuit,
Doamne, am pacatuit si faradelegile mele eu
le cunosc, insa cer, rugandu-Te: iarti-ma,
Doamne, iartd-ma i nu ma pierde in
faradelegile mele si nici nu ma osandi la
intuneric, sub pamant, cici Tu esti,
Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se
pocadiesc. Arata-Ti peste mine bunitatea Ta,
mantuindu-ma pe mine nevrednicul, dupa
mare mila Ta si te voi preaslivi in toate zilele
vietii mele. Céci pe Tine te slavesc toate
puterile ceresti si a Ta este slava in vecii
vecilor. Amin!

I

Psalmul 6
_Doan.m.e, nu cu mania Ta sd ma mustri pe
mine, nici cu futimea Ta sa ma certi. Miluies-
te;—mé, Doamne, ca sunt neputincios:
vindeca-ma, Doamne, ¢ s-au desficut oasele
mele si Sufletul meu s-a spaimantat foarte si
Tu, Doamne, panid cand? fntoarce-te,
Doamne, izbaveste Sufletul meu, mantuieste-ma
pentru Mila Ta. Ca nu este in moarte cel ce

Te pomeneste pe Tine si in iad cine se va

T
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marturisi Tie? Ostenit-am in suspinul meu,
spala-voi in toate noptile patul meu, cu
lacrimile mele voi uda asternutul meu.
Tulburatu-s-a de necaz ochiul meu, invechitu-
m-am intre toti vrijmasii mei. Depirtati-va de
la mine toti cei ce lucrati faradelegea, ca a
auzit Domnul glasul plangerii mele, auzit-a
Domnul cererea mea, Domnul a primit
rugidciunea mea. Sa se rusineze $i sd se
inspdimanteze toti vrajmasii mei, s se
intoarca si s se rugineze foarte degraba.

Psalmul 129

Dintru adancuri am strigat catre Tine,
Doamne, Doamne, auzi glasul meu! Fie
urechile Tale luand aminte spre glasul
rugdciunii mele. De Te vei uita la faradelegi,
Doamne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine
este milostivirea. Pentru Numele Tau, Te-am
rabdat, Doamne, asteptat-a Sufletul meu spre
cuvantul Tau, nadadjduit-a Sufletul meu spre

Domnul. Din straja diminetii pana in noapte,

din straja diminetii sd naddjduiasca Israel spre
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Domnul. Ca la Domnul este mila si multd
mantuire la El si El va izbavi pe Israel de toate
faradelegile lui.

Rugiciune de umilinti citre Domnul
nostru lisus Hristos

Pacatuit-am si n-am facut dreptate inaintea
Ta, Preabunule Stapane, calcat-am poruncile
Tale cele mantuitoare si juruintele noastre cele
sfintite, pe care le-am facut la Sfantul Botez.
Numele de crestin il purtim noi nevrednicii,
iar mainile noastre s-au facut nevoitoare spre
toatd lacomia. Picioarele grabnice si cu
cutezare spre toatd alergarea cea rea. Gura,
organul sfintelor rugaciuni si al cuvintelor, am
facut-o organ a toata vorba nebuneasca. Ochii
nostri si toate simtirile noastre, peste masura
le-am umplut de pacate si de toata necuritia.
De aceea, Preabunule Stipane, multi iubirea
Ta de oameni am intors-o spre manie, noi
nevrednicii. Multimea facerilor Tale de bine
am prefacut-o nebuneste spre chinuri, insi
nu cu iutimea Ta sa ne certi pe noi, Doamne,

T
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Tie Unuia am gresit, dar Tie Unuia ne si
inchindm si cu inima umilitd ne rugam:
»Slabeste, lasa, iarta, iubitorule de oameni,
Stapane. Biruiascd multimea indurarilor Tale
adunarea cea vicleana a pacatelor noastre.
Adancul bunatatilor Tale cel nemasurat sa
acopere marea cea amara a rautatilor noastre!

Adevarat, Preabunule lisuse, ne rugam Tie,
daruieste iertare pacatelor noastre, buna
asezare mintii, sanatate trupului, pace in zilele
noastie, aerului buna linistire, pamantului buna
rodire, credintei celei dreptmaritoare crestere,
unire si pace Sfintelor Tale Biserici, surparea
eresurilor, stricarea sfaturilor celor necurate
si toate lucrurile cele de folos ni le daruieste
dupa neschimbatele Tale indurari. Cel ce nu
voiesti moartea pacatosului, daruieste noua
timp de pocaintd, ca si de chinurile cele
vesnice, care vor sa fie, s ne mantuim, cu
darul si cu iubirea de oameni a Preacuratului
Tau Parinte, cu Care impreuna esti
binecuvantat, cu PreaSfantul, Bunul si de viata
Facatorul Duhul Tau, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

10
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Rugiciune pentru recunoasterea
ticalosiilor noastre

.Doamne, Dumnezenl nostru, Cel bogat in
mila si necuprins in indurari, Care Singur din
fire esti fard de pacat si pentru noi Te-ai ficut
om fard de pacat, asculti in ceasul acesta,
aceasta rugaciune dureroasi a mea, ca sarac
si lipsit sunt eu de fapte bune si inima mea
s-a tulburat in mine! Tu, Doamne preainalte,
Imparate al cerului si al pamantului, stii ca
toata tineretea mea am cheltuit-o in pacate si
umbland dupi pofiele trupului meu, m-am
facut cu totul bucurie dracilor, cu totul am
urmat diavolului, tavalindu-ma totdeauna in
noroiul poftelor, intunecandu-mi-se gandul din
copilarie si pana acum, niciodati nu am voit

sa fac voia Ta cea Sfanta; ci cu totul
robindu-ma de poftele care ma inconjoar3,
m-am facut de ras si de batjocura dracilor,
nicidecum in minte venindu-mij c3 nesuferita
gste u_rgia ingrozirii Tale asupra pacatosilor
si .gétlté fiind gheena focului? Din aceasta
pricina cdzand in deznadajduire, nicidecum
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venind in simtire de intoarcere, m-am facut
pustiu si gol de dragostea cea de la Tine. Ca
ce fel de pacate n-am facut? Ce lucru drécesc
n-am lucrat? Ce fapta grozava si inversunata
n-am savarsit, cu covargire si cu sarguinta.
Mintea cu totul mi-am intinat prin cugete
trupesti; trupul mi-am spurcat prin amestecari;
duhul cu totul mi 1-am pangdrit cu invoirea
spre picate. Toate madularele ticalosului meu
trup le-am pornit a lucra si a sluji la pacate.
Cine dar, nu ma va plange pe mine ticalosul?
Cine nu mé va tangui pe mine osanditul?
Pentru cd eu singur, Stdpane, am intdratat
mania Ta, eu singur am atatat urgia Ta asupra
mea, eu singur am facut rautate inaintea Ta,
intrecand si covarsind pe toti pacatosii cei
din veac, pacatuind fara de asemanare i fara
de iertare, insd de vreme ce esti multmilostiv,
[ubitorule de oameni, si astepti intoarcerea
oamenilor, iatd si eu ma arunc pe mine, si cad
la infricosatul Tau Divan i, ca $i cum m-as
atinge de preacuratele Tale picioare, din

adancul Sufletului strig Tie: Milostivegte-te,
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Doamne, iartd-ma, indurate, ajuta neputintei
mele, pleacd-Te nedumeririi mele, ia aminte’]a
rugaciunea mea si lacrimile mele si nu le treci
cu vederea. Primegte-mi pe mine, cel ce m3
Pocéiesc si ratacit fiind, intoarce-ma si
mto_rcéndu-mé imbratiseaza-ma si ma iarta,
caci 1?12'1 rog. Pentru ca n-ai pus pocainti
dreptilor si n-ai pus iertare celor ce r;u
gteﬁesc; ci ai pus pocdintd asupra mea, a
pacatosului, in acelea cu care spre intiratarea
Ta am lucrat. Gol si descoperit stau inaintea
Tzi, cu.noscétorule de inimi, Doamne,
marturisindu-mi pacatele mele, pentru ci nu
Pot §é caut i sa vad inaltimea cerului, fiind
1mpllat de greutatea picatelor mele. Deci,
lumineazi-mi ochii inimii mele s1da-mi umilinta
spre pocainta si zdrobire de inima spr’e
indreptare, ca sd merg cu buni nadejde si cu

afievératé si deplina adeverire la lumea cea de

dincolo, laudand si binecuvantand totdeauna

preasfant Numele Tau: al Tatilui sial Fiului si

al Sféntulun Duh, acum si pururea si in veci
vecilor, Amin.

T
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Rugiciune umilita pentru
recunoasterea pacatelor

Doamne mult milostive, Dumnezeule

preabune, Sfinte, Care iubesti numai binele si

urasti tot raul, rogu-te, nu te uita la multimea
pacatelor mele, ci priveste la mine, fiul cel
risipitor, la oaia cea ratacita care imi recunosc
vina mea si vin la Tine, mahnit cu inima,
zdrobit si rusinat cersind iertare. Doamne,
faradelegea mea eu 0 cunosc §i pacatul meu
este pururea inaintea mea. Sunt greu tulburat,
zdruncinat si nemangaiat. N-am liniste, nu am
odihna in Sufletul meu, vazand ca m-am pus
cu trup si Suflet in slujba diavolului. Cunosc
ca prin multele si feluritele pacate, pe Tine,

Pirintele si Dumnezeul meu cel preabun

Te-am jignit, mahnit, amarat si Te-am maniat

foarte mult. Pacatele mele apasda cumplit

asupra mea, intocmai ca o piatrd foarte grea
si rau ma mai chinuiesc. Ce voi face? Scula-
ma-voi si ma voi duce la Tatal meu si din
adancul inimii pacatosite, voi zice, ca si fiul
cel ratacit: ,, Tatd! Am gresit la cer si inaintea

Ta 2
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Aceasta voiesc si o fac chiar acum. Pentru
a?easta cu cdintd marog Tie, iarti-ma pe mine
pacatosul.
: Doamne, eu nu mai cutez sd mai vin la Tine
In s}area aceasta pacatoasa in care ma afly
daca num-as fi intirit de cuvintele mi]ostivirii,
Tale: »Veniti la mine toti cei osteniti si
1mpove‘1ra;i si Eu va voi odihni pe voi... Eu nu
voresc moartea pacatosului, ci doresc si se
1ntorf1rcé de la calea lui cea rea si sa fie viu!”
Cuvm.tele acestea ma incurajeaza foarte mu.lt
a veni i.naintea preotului duhovnic si a-mi
fnarturlsi pacatele, acestui minunat
Imputernicit al Tau, care sti vizut in Scaunul
Sfintei Spovedanii, in locu] Tau, Dumnezeul
mc::u, C.are stai nevazut acolo de fati s primesti
marturisirea cea adevarata, pe célre o facem

T

nql pacatosii. Rogu-te, Doamne, lumineazi-mij
mintea, deschide-mi inima st buzele mele, si
s;gun numai adevarul si si-mi mérturisesc to’ate
pacatele mele. Nu ma lisa, Doamne ca din
V.I'CO frica sau rusine, si ascund vreu,n pacat
S1 sa-1 las nemarturisit, ci lumineazi-ma,

14
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| Doamne, ajuti-ma sa-mi reamintesc si sa-mi

marturisesc toate pacatele mele, mari si mici,

cu toatd umilinta, zdrobirea inimii si cdinta,

inaintea preotului duhovnic si a Ta, cu

hotirarea de a le parasi desavarsit si a face
roade vrednice de pociinta ca astfel sa fiu
jertat ca si multimea magdalenelor,
samarinencelor, zaheilor, talharilor si a altor
pacatosi, pocditi dupa dreptarul dreptei-
credinte crestinesti, care acum se veselesc in
Raiul desfatarilor, indulcindu-se pururea de
nemarginita frumusete a Fetei Dumnezeirii
Tale.

Astizi vreau a face o marturisire cat mai
amanuntitd, si mai buna, mai desavarsita, asa
ca si cand ar fi cea din ceasul despartirii
Sufletului meu de trup. Ajuta-mi, Doamne, ca
s fac acesta adeviratd marturisire, pentru ca
eu nu cunosc, ci numai Tu singur, daca voi
mai avea vreme si prilej sa ma mai marturisesc
vreodati, ori cu acesta marturisire voi merge
inaintea Ta, Preadrepte Judecatorule.

Doamne Dumnezeule, astazi doresc din

16
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toata inima a ma intoarce la Tine, a mi curiti
de toate pacatele, Parintele meu Cel preabuﬁ
pe Care Te-am jignit si mahnit si a ma méntui,
de tot pacatul. Puterile mele cele slabe inci
nu sunt in stare a ma ajuta pentru a face
ase.asta. Deci, rogu-ma Tie, Dumnezeule
Parintele milostivirilor, ajutd-mi a face si 2;
desdvarsi aceasta curdtire de pacate.

. Rogu-te, Doamne, fie-Ti mild de mine si
1atté-r.né. Doamne, lisuse Hristoase
Mantuitorul si Dumnezeul meu, Tu ai venit ir;
lume. sd mantuiesti pe cei picitosi, dintre care
cel (.imtéi sunt eu. Ajuta-mi, Doamne, Care ai
v?mt sa chemi, nu pe cei drepti ci, pe cei
pilcétosi, la pocdinta, cheamé—mé‘t $i pe mine
p-aCf::l.tOSLll. Ajutd-ma a alerga la Tine, Izvorul
v1c.3;u si Lumina lumii, Care luminezi tuturor.
Primeste-ma pe mine, pacatosul. Ajutd-mi a
alerga la Tine, la milostivul Scaun al judecitii
Tale de aici de pe pamant, la Sfénia
Sp(.)v.edanie. Pentru minunata Ta intrupare
activitate Mesianica, Patima, Crucificare si,
moarte pe Cruce, pentru mantuirea noastri si

T
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pentru preamarita Tainviere, rogu-te pe Tine,
Care ai iertat pe vrajmasii Tai rastignitori,
jartd-mi si mie toate pacatele mele!

Dumnezeule, Duhule Sfinte, Mangaietorul,
Vistierul bunatatilor, inzestratorule al nostru,
cu toate bogatele Tale Daruri si Datatorule de
viata, vino si lamine pacatosul, curiteste-ma
cu Darurile Tale cele bogate, intareste-ma in
tot binele si ajutd-ma sa ma mantuiesc §i sa
redobandesc fericirea, in Impdratia Ta cea
Cereasci, incepand de aici de pe pamant.

Dumnezeule cel Preamdrit in Sfanta Treime,
cea de o Fiinta si nedespartita, Parinte, Fiule
si Duhule Sfinte, ajutd-ma sa ma curatesc de
toate pacatele la Scaunul Judecatoresc si
milostivnic al Sfintei Spovedanii, de aici de
pe pamant si sa-ti slujesc Tie totdeauna cu
trup si Suflet.

Ca Tie se cuvine, Doamne, toata Slava,
cinstea si inchindciunea, Tatilui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

T
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}’ACATELE
CARE INALCA CELE 10
PORUNCI DUMNEZEIESTI

PORUNCA I-a
¢ Eu sunt Domnul Dumnezeul tau;
sd nu ai alti dumnezei afara de Mine.

B

» M-am indoit (si inca ma indoiesc) de
adeyérurile crestine revelate (ardtate) in Sfanta
Scriptura sau Traditia Sfintilor Parinti.

@ . M-am rusinat a sustine Adevarul
credintei ortodoxe inaintea oamenilor care

aveau idei potrivnice sau erau indiferenti fata
de invétatura ortodoxa.

o

X M—am indoit cd prin sincera spovedanie
se pot ierta toate pacatele marturisite.

® Acati11 %
Am pacatuit cu incredere prea mare

0..
in Dumnezeu, zicand ca El e milostiv i ma
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va ierta i pentru aceasta pot pacatui mereu.

% Am avut momente in viata de
deznadejde pacatuind continuu, crezand ca
Dumnezeu tot nu ma va ierta.

< Mi-am pus in gand, mi-am dorit si
incercat sa-mi pun capat vietii.

< Am avut tendinta de a asculta de
invataturile eretice ale stilistilor, protestantilor
sau a altor religii, sustinand ca toate sunt bune.

< Am crezut in credinte New Age —
spiritism, yoga, reincarnare, hipnoza,
descantece, scoli teosofice, rationaliste
participand la ritualuri si credinte oculte
demonice.

% Am cartit impotriva Lui Dumnezeu in
incercari si ispite.

< Am apelat la vrajitoare, descantatoare,
tiganci, prezicatori.

< Am facut si eu iInsumi farmece, vréji;
am ghicit, am descantat, am explicat visele,
vedeniile, zodiacul.

< Am crezut in superstitii (13 poarta
ghinion, martea e rea, potcoava aduce noroc,
iesirea unui preot in cale e semn rau etc.).

T
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< Am purtat talismane sau alte lucruri ca
sd am noroc.

< Imi impodobesc trupul cu tot felul de
podoabe si desertdciuni calcand normele
morale ale Sfintei Biserici.

< Ca femeie m-am coafat, rujat, pudrat,
pensat, machiat; mi-am tuns scurt parul,
obisnuiesc sa port pantaloni; am mers la Sfanta
Bisericd in pantaloni, cu capul descoperit...

< Nu m-am rugat cu credintd; nu m-am
straduit sa tin mintea la rugaciune purtand de
bunavoie gandul la tot felul de lucruri lumesti.

< Numi-am facut pravila de rugaciune si
canonul randuit de duhovnic.

< In rugiciune am cerut Lui Dumnezeu
ceea ce nu se cuvine sau numai lucruri materiale
ignorand dobandirea celor spirituale.

< Nu am multumit Lui Dumnezeu dupa
indeplinirea unor cereri.

< Am vorbit de rau slujitorii Sfintei
Biserici.

< Amispitit pe Dumnezeu expunandu-ma
la diferite pericole ca sa vad daca ma va pazi.

T
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¢ In caz de boald am refuzat ajutorul
medical sfidandu-i pe doctori.

< Am apelat la medicina alternativi:
homeopatie, acupunctura, radiestezie,
cromatoterapie.

< Am crezut ca ma pot mantui numai cu
faptele mele cele bune si nu prin milostivirea
si mila lui Dumnezeu.

PORUNCA AII-A
Sd nu-ti faci chip cioplit, nici alti
asemdnare, nici sd te inchini lor.

< Am fost lacom dupa bani si avere.
% M-am purtat cu zgarcenie fatid de
familie, lipsindu-o de cele trebuincioase.

< Amrisipit si cheltuit banii la jocuri de
noroc, in centre de distractie.

< Am fost indiferent i zgarcit fata de cei
saraci evitand sa fac milostenie.

< Obisnuiesc s mananc cu nesocotinti
(peste masura, fara randuiala) ficandu-ma rob
pantecelui.

22
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< M-am prefacut a fi un bun crestin in
realitate traind ca un pagan.

< Am crezut in vise.

< Am idolatrizat persoane sau grupuri de
artisti, sportivi, oameni politici sau din alte
domenii.

< M-am mandrit cu calitatile trupesti sau
sufletesti, prin cuvinte sau actiuni.

< M-am aratat plictisit fatd de cele
duhovnicesti si m-am preocupat in mod
exagerat de cele lumesti (glume, suete, vorbire
fara rost, palavrageald).

PORUNCA AIlII-A
Sd _nu_iei numele Domnului
Dumnezeului tau in desert.

% M-am jurat pe numele Lui Dumnezeu,
pe numele altor lucruri sau persoane sfinte.

< Am pus pe altii sa se jure pentru a crede
ceea ce spun.

< Numi-am implinit fagaduintele facute
lui Dumnezeu sau altor persoane.
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% Am facut glume despre credinta
crestina alaturi de cei necredinciosi profanand
cuvintele Sfintelor Scripturi.

% Am hulit pe Dumnezeu (sau pe sfinti)
si Sfintele Taine.

% Aminjurat dand diavolului sotia, copiii,
animale etc.

< Am blestemat copii mei si alte
persoane.

PORUNC A A1V-A
Adu-ti aminte de ziua Domnului si o

cinsteste.

< Nu am mers la Sfinta Biserica
duminica si in sarbatori.

< Am pierdut timpul — acasi la televizor,
prin baruri sau in plimbari — in timpul sfintei
Liturghii.

% Am indemnat pe altii s3 nu meargi la
Biserica.

% M-am dus prea tarziu sau am plecat
inainte de a se incheia slujba.

T

24

-ﬂn =——— INDREPTAR DE SPOVEDANIE

< Am intrat in Biserica nespalat,
neprimenit (sau ca femeie in zile de necuratie).

< Ammers la Biserica doar de ochii lumii,
nu din credinta si dragoste fata de Dumnezeu.

< Nu am ascultat cu evlavie sfintele
slujbe: am vorbit, am ras, am facut tulburare
prin comportamentul meu.

< Am lucrat in Duminici sau sarbatori;
am spalat, am facut curat, am fost la muncile
campului, am facut cumparaturi, am facut
afaceri sau alte treburi pe care le puteam face
in alta zi.

< Nuam postit (in lipsa unui motiv serios
de sanatate) in zilele randuite de Sfanta
Biserica: miercurea i vinerea sau in cele patru
posturi de peste an.

< Num-am spovedit in posturi si atunci
cand am cazut in pacate grele.

< Nu m-am pregdtit de spovedanie prin
cercetarea pacatelor si citirea sfintelor
rugaciuni.

< Am ascuns pacate la spovedanie din
rusine fata de preot.
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% M-am dezvinovatit dand vina pe
altcineva sau pe diferite imprejuriri in care
am fost ispitit.

< Nu m-am impartdsit atunci cand mi
s-a dat dezlegare; m-am Tmpartasit fara
dezlegare de la preot.

< Dupa Sfanta Impartisanie am revenit
imediat la pacate intinind Sfintele Taine
(scuipat, batut injurat, etc...)

PORUNCA A V-A
Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, ca
bine sa-ti fie tie si multi ani sa triiesti pe

pamant.

 Ca parinte, nu am avut grija in egala
masura de fiecare dintre copiii mei.

< Amimpiedicat pe copiii mei de a merge
pe calea credintei (sa se calugireasci, sa
mearga la biserica etc.); i-am indemnat la rau,
i-am incurajat la pacate.

< Am hotarat si fortat copii si devina
monah sau preot fara ca acesta sd simta vreo
chemare spre aceasta.

T
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< Num-am ingrijit de mantuirea copiilor
mei; nu i-am dus la spovedanie si impartasanie
si nu le-am dat exemplu prin purtarea mea.

< Cand copiii mei au gresit nu i-am
mustrat, nu i-am pedepsit si nu i-am oprit de
la pacate.

< Uneori am fost prea aspru si i-am
pedepsit pe copiii mei pe nedrept.

< Am fost neascultator fata de parintii
mei, i-am urat cand m-au indemnat sa nu fac
pacate.

< Nu mi-am indeplinit datoria fata de
parintii mei, am fost neascultator, i-am
batjocorit, vorbit de rau, blestemat, i-am
parasit la neputinte si greutati.

< Nu am ascultat de cei mai mari ai mei
(profesori, conducatori, sefi), atunci cand
m-au invatat de bine.

< Nu am ascultat de parintii mei
duhovnicesti (duhovnic, nas), nu m-am rugat
pentru ei, i-am vorbit de rau, i-am batjocorit.

< Ca nas nu m-am ingrijit de fiii mei
duhovnicesti (fini).
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% In viata de familie ca sot (sotie) nu
m-am ingrijit de sotia (sotul) meu: ne-am
obignuit a ne certa, ne-am batut, am smintit
copiii prin purtarea noastra, nu am intretinut
armonia in familie.

< Ca sof nu m-am ingrijit de sotia mea
cum trebuia, am suparat-o, am intristat-o, am
umilit-o, am considerat-o inferioara mie.

< Casotie nu mi-am ascultat barbatul,
nu am rabdat cand era nervos ci l-am
contrazic.

PORUNCA A VI-A
Sa nu ucizi.

% Am ucis cu voie sau fara de voie.
% Am indemnat (determinat) pe altii sa

% Am bagat zazanie, vrajba despre altii
facandu-i sa sufere din pricina mea.

% M-am bucurat de paguba, nenorocirea,
necazul aproapelui.

< Nuam iertat pe cei ce mi-au gresit.
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< Am umilit pe cei saraci, pe orbi, ologi
sau alti nefericiti; i-am batjocorit, i-am alungat
cand au venit la mine sa-mi ceara vre-un

ajutor.

< M-am pazit sa nu fac copiii folosind
diferite metode.

< Am avortat copii (cu voie sau fara de
voie) sau am ajutat pe altii sa faca acest pacat.

< Mi-au murit copiii (nebotezati sau
botezati) din vina mea.

< Sunt scandalagiu si am pus pe altii sa
se certe sau sd se batd chiar si numai pentru a
ma distra.

< Sunt agresiv, ma manii usor ma cert
pentru lucruri marunte.

< Am mancat si baut peste masura,
m-am imbuibat.

< Am patima fumatului, am indemnat si
pe altii.

< Am comercializat, consumat droguri.

< Ani patima betiei, beau peste masura
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nu ma pot stapani cheltuind bani si sanatate.

PORUNCA A VII-A
Sda nu fii desfranat.

< Amavut cugete trupesti necuviincioase;
le-am pastrat in suflet si m-am indulcit cu
ele.

< Am privit fete straine cu ganduri
desfranate.

< Am facut malahie (masturbare) singur
sau cu altii.

< Amdesfranat cu fecioare, vaduve, fete
bisericesti, rude sau cu cei din alte credinte.

< Amavut preacurvit cu animale.

< Am intretinut relatii sexuale cu
persoane de acelasi sex.

< M-am unit cu femeia mea peste fire.

< Am preacurvit cu femei casitorite, cu
fete bisericesti, cu rude spirituale, cu copiii
mei etc.

< Am trait in concubinaj.

< Am avut legaturi trupesti inainte de
cununie.

< Am trdit trupeste cu sotia in ziiele de

T
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post, Duminica si in sarbatori, in timpul
perioadei lunare a sotiei dau in cele patruzeci
de zile dupa nastere.

% Am avut vise necurate in timpul
somnului, patimind si scurgere.

% Fiind copil am jucat diferite jocuri
patimase, desfranate, necuviincioase, cu alte
fete sau baieti.

% Am privit la imagini pornografice,
erotice (filme, pagini de internet, reviste,
reprezentatii in cluburi etc).

PORUNCA A VIII-A
Sa nu furi.

< Mi-am pus in gand sa fur, si insel, sa
nu-mi platesc datoriile.

% Am furat, inselat statul, pe aproapele
sau Biserica.

< Am vandut marfa falsificata, stricati;
am luat un pret mai mare decat cel cuvenit.

< Am mutat hotarul furdnd de la vecinul.

% Am ingelat la cantar, nu am spus
adevarul despre marfa vanduta.
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< Am gasit lucruri si stiind ale cui sunt |

nu le-am inapoiat, pastrandu-le pentru mine.

% Amimprumutat bani sau alte bunuri si
nu le-am inapoiat.

% Am sfatuit pe altii sa fure, sa faca rau,
ajutandu-i si eu la acestea (i-am ascuns in
casd).

< Nu mi-am platit datoriile fata de stat;
am facut declaratii false, ingeland statul.

< Avand posibilitatea sa inlatur pagubele
aproapelui, nu l-am ajutat.

< Am tras cu urechea ca sa folosesc cele
auzite in scopuri rele (calomniere, inselaciune,
autojustificare s.a.).

< Am participat la jocuri de noroc
nedreptitindu-mi familia si furand apoi si pe
aproapele.

PORUNCA A IX-A
Sd nu ridici mdarturie mincinoasda
impotriva aproapelui tau.

< Ammirturisit stramb asupra aproapelui
in fata oamenilor pricinuindu-i pagubire
sufleteasca sau materiala.

'}' = INDREPTAR DE SPOVEDANIE
% Am grait minciuni de tot felul.

Am stat la indoiala sa spun adevarul.
< Am vorbit altfel decat am gandit (am
vorbit cu doua intelesuri).

< Am flatat pe aproapele cu laude
mincinoase pentru a-mi asigura stima lui sau
alte foloase.

< Am mintit la judecata ca parat, ca
inculpat sau ca martor.

< Am mintit la marturisire, de rusine, din
teama de a-mi dezvalui unele nsusiri rele ale
mele sau unele pacate rusinoase.

% Am obiceiul de a retransmite
informatiile sau secretele aproapelui

incredintate numai mie.

‘0
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)

*,

PORUNCA A X-A
Sa nu poftesti nimic din ce este al
aproapelui tau.

)

% Am dorit femeie strdina (sau barbat).

» Am invidiat aproapele meu pentru
reusita lui.

7
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» Am ravnit la averea aproapelui.

& Mi-am comparat viata cu cei mai bogati
decat mine si am fost cuprins de tristete
pentru ca nu am cat ei.

& M-am supirat pe aproapele din diferite
motive si am cautat motive sa-l micsorez sau
si-1 desconsider in fata celorlalti.

& M-am facut partas la pacate straine
» Nu am destuld credinta, nadejde si
dragoste.

N/
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Acestea toate si mai mari decdt acestea
am facut.
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Rugiciune dupa Sfanta Spovedanie

Inceputul obisnuit...
Psalmul 102

Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul
si toate cele dinlauntrul meu, numele cel Sfant
al Lui; binecuvinteaza suflete al meu, pe
Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui; pe
Cel ce vindeca toate bolile tale; pe Cel ce
izbaveste din stricaciune viata ta; pe Cel ce te
incununeaza cu mila si cu induréri; pe Cel ce
umple de bunatati pofta ta, innoi-se-vor ca
ale vulturului tineretile tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, si judecata tuturor celor
ce li se face strambatate. Cunoscute a facut
caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale.
Indurat si milostiv este Domnul, indelung-
rabdator si mult-milostiv; nu pana in sfarsit
se va iuti, nici In veac se va mania; nu dupa
faradelegile noastre a facut noua, nici dupa
pacatele noastre ne-a rasplatit noua; ca dupa
inaltimea cerului de la pamant, a intarit
Domnul mila Sa, spre cei ce se tem de EI.
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Pe cat sunt de departe rasariturile de la|

apusuri, departat-a de la noi faradelegile
noastre. In ce chip miluieste tatal pe fii, a miluit
Domnul pe cei ce se tem de Dansul; ca El a
cunoscut zidirea noastra, adusu-Si-a aminte
ca tarana suntem. Omul ca iarba, zilele lui ca
floarea campului, asa va inflori; ca duh a
trecut intr-insul si nu va mai fi si nuci locul
sdu nu se va mai cunoaste; iar mila Domnului
din veac si pana in veac spre cei ce se tem de
Dansul. $i dreptatea lui spre fiii fiilor, spre
cei ce pazesc asezamantul de lege al Lui, si-si
aduc amiate de poruncile Lui ca sd le faca pe
ele. Domnul din cer a gatit Scaunul Sau, si
Imparatia Lui pe toti stipaneste. Binecuvantati
pe Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la
virtute, care faceti cuvantul Lui, si auziti glasul
cuvintelor Lui; binecuvantati pe Domnul toate
puterile Lui, slugile Lui care faceti voia Lui;
binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui;
in tot locul stapanirii Lui, binecuvinteaza
suflete al meu pe Domnul.

T
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Psalmul 31

Fericiti carora s-au iertat faradelegile si
carora s-au acoperit pacatele. Fericit barbatul,
cdruia nu-i va socoti Domnul pacatul, nici este
in gura lui viclesug. Cand am tacut, topitu-
s-au oasele mele in strigatul meu toata ziua.
Ca ziua si noaptea s-a ingreuiat peste mine
mana Ta, prefacutu-m-am in uscaciunea verii.
Faradelegea mea am cunoscut si pacatul meu
m-am acoperit. Zis-am: ,,Marturisi-voi
faradelegea mea Domnului si tu ai iertat
paganatatea inimii mele. Pentru aceasta se va
ruga cdtre Tine tot cuviosul in vreme bine
cuvenitd, insa un potop de ape multe, citre
dansul nu se vor apropia. Tu esti scaparea
mea de necazul ce ma cuprinde, bucuria mea.
[zbaveste-ma de cei ce m-au inconjurat...

Apoi Rugdciunea aceasta

Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul meu,
mult milostive, iti multumesc Tie, ca prin
marturisirea cea catre duhovnicescul meu
Parinte, m-ai invrednicit pe mine pacatosul
sa 1au de la Tine iertarea pacatelor mele. Ca

)
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David cel ce a zis: ,Juratu-m-am si am pus ca
sa pazesc judecatile dreptatii Tale”, fagaduiesc
si eu inaintea Ta, cu vointd hotaratoare a
sufletului meu, cé aleg mai bine a muri, decat
a face de acum inainte vreun pacat de moarte
si aamari cu el bunitatea Ta cea nemasurata.
Dar de vreme ce vointa mea este
neputincioasa, singurd de sine fara ajutorul
Tau, ma rog Tie fierbinte, sa ma intaresti cu
Darul si ajutorul Téu, ca sa rdman pana la
sfarsit neschimbat in aceasta hotarare.

Da-mi, Doamne, ca cealalta vreme a vietii
mele s& o petrec in pace si in pocdinta, si sa
dobandesc in aceasta viata Darul Tau, iar in
cealalta fericirea de veci, pentru rugaciunile
prea binecuvantatei Maicii Tale si ale tuturor
Sfintilor Tai. Amin.

T
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